
Skinthings® Microneedling 

 

Das Microneedling ist eine neue, hocheffektive Anti-Aging-Methode  und wird – unterstützt durch 

Wirkstoffkonzentrate – mit einem Gerät ausgeführt, das mit microfeinen Nädelchen besetzt ist. 

Deutlich sichtbare Erfolge stellen sich ein bei: 

 

 Atrophie – Konturen heben sich – dünne weiche Haut wird fest und elastisch 

 Falten – Falten und Fältchen plustern sich aus der Tiefe auf 

 Aknenarben – selbst tiefe Narben füllen sich auf und glätten sich an der Oberfläche 

 Schwangerschaftsstreifen und Cellulite – Narben werden gebrochen und wieder 

elastisch 

 Pigmentstörungen – verteilen sich und werden deutlich heller 

 Unterhautfettgewebe – wird abgebaut 

 Haarausfall – die Haarstruktur wird fester und das Wachstum stimuliert 

 Konturenlifting und -festigung - an Gesicht, Hals und Dekolleté 

 Festigung und Lifting - von Oberlid und Tränensäckchen 

 Festigung des Bindegewebes - an Bauch, Oberschenkeln und Oberarmen 

 

Wirkung 

Die minimalen Einstiche durch die Epidermis führen zu kontrollierten Mikroverletzungen. Dies 

provoziert die physiologische körpereigene Kollagenproduktion. Als unmittelbare Reaktion darauf 

setzen Fibroblasten Wachstumsfaktoren und Botenstoffe frei, welche auf andere an der 

Wundheilung beteiligte Zellen chemotaktisch wirken und deren Metabolismus aktivieren. Dadurch 

wird die Produktion von Bestandteilen der extrazellurären Matrix (ECM) wie Kollagen, Elastin und 

Hyaluronsäure angeregt. 

 

Eigenes Gewebe bildet sich – Falten wachsen zu – Konturen heben sich – dünne 

weiche Haut wird fest und elastisch, Haare wachsen nach. 

 

Dies braucht Zeit. In der Regel sind 6 - 8 Behandlungen im Abstand von 2 – 3 Wochen erforderlich. 

Bereits nach der 3. Behandlung beginnt die sichtbare Veränderung. Die behandelten Kundinnen 

und Kunden beschreiben sehr früh ein besseres Hautgefühl, und dass sich die Haut von innen 

her füllt. Das Profil wirkt sofort objektiv glatter und voller. Die Unebenheiten in der Struktur wirken 

nahezu wie ausgebügelt. 

 

 Bei Verwendung von Fettlösern werden Fettzellen dauerhaft aufgelöst. 

 Bei Verwendung von Haarwachstumspräparat wird die Kopfhaut stimuliert und 

Haarwurzeln reaktiviert – bei Männern und Frauen anwendbar. 

 Narbengewebe (nach OP, abgeheilter Akne oder Schwangerschaft) oder massiver 

Gewebebruch z.B an der Oberlippe kann zu glatter, ebener Oberfläche zurückgeführt 

werden. 

  



Behandlungsablauf 

 

 Nach der Reinigung der zu behandelnden Areale, wird eine Oberflächenverfeinerung wie 

z.B. ein Fruchtsäurepeeling durchgeführt. 

 Die Haut wird desinfiziert 

 Nun wird mit einem sterilen Lifting Pen das ausgewählte Areal flächig perforiert. Hierfür 

wird jede Hautstelle 2 – 4 Mal mit dem Lifting Pen behandelt. Parallel wird bei der 

SKINthings® Methode ein individuell auf das jeweilige Hautbedürfnis zusammengestellter 

Wirkstoffcocktail eingearbeitet, der die gewünschte ästhetische Problemlösung 

beschleunigt (z.B. Zellwachstumsbeschleuniger, Haarwuchsmittel, 

Hautstraffungskonzentrate, Narbengewebslösungsmittel, Fettverbrenner). 

 Nach dem Needling wird eine stark kühlende Spezialmaske auf die behandelte Partie  

aufgetragen. 

 Als Abschluss wird das beruhigende Hyalurongel mit Panthenol auf die noch feuchte Haut 

auftragen und mit einer leichten Tages-Emulsion abgeschlossen. 

 Als Heimpflege ist für mindestens 3-5 Tage das Hyalurongel und die Crème empfohlen 

 

Die Haut ist nach der Behandlung weder überreizt, noch sehr stark gerötet. Die Haut 

wird durch das Microneedling nicht lichtempfindlich. 

 

Das gesamte Gesicht, aber auch alle Körperpartien mit Gewebsschwäche lassen sich mit dem 

hocheffektiven Microneedling behandeln und „liften“ – ohne Skalpell. 

 


