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Name:      Vorname: 

 

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde 

Die bei Ihnen bevorstehende Behandlung mit einer höher dosierten Säure bedarf Ihrer Einwilligung. Dieses 

Informationsblatt und das nachfolgende Aufklärungsgespräch mit Ihrem Behandler wird Sie über Art und Umfang der 

Behandlung, mögliche Risiken und Nebenwirkungen informieren. 

Das Säurepeeling ist ein oberflächiges, medizinisches Peeling, das die Zellerneuerung fördert und so das 

Feuchtigkeitsbindevermögen der Haut steigert. Weiter werden Ablagerungen in der Haut abtransportiert und 

Pigmentflecken aufgehellt. Die Haut sieht sofort glatter, frischer und jünger aus.  

Ideale Anwendung bei: 

 Trockener, feuchtigkeitsarmer Haut 

 Altershaut 

 Licht- und sonnengeschädigter Haut 

 Pigmentverschiebungen 

 Verhornungsstörungen 

 Fahle und schlaffe Haut 

 Narbenbehandlung 

Kontraindikationen: 

 Bei äußerlicher Anwendung von Vitamin A Säure, wenn das Präparat nicht vor 1 Monat abgesetzt wurde 

 Innerliche Behandlung mit Vitamin A Säure innerhalb der letzten 6 Monate 

 Vorbehandlung mit Schleifbehandlungen, Enthaarungsmitteln, schälenden oder reizenden 

Gesichtsmasken oder Waxing 

 Bestrahlung mit IPL oder Laser und unmittelbar nach operativen Eingriffen 

 Hauttyp IV bis Hauttyp VI (nach Fitzpatrick), dunkle Hauttypen neigen zu verstärkter Pigmentierung bei 

Entzündungen. Hier ist eine langsame Steigerung der Konzentration wichtig! 

 Herpesträger 

 Entzündliche Akne 

 Ekzeme, Wunden, offene Hautstellen 

 Sonnenbrand, allergische Reaktionen 

 Schwangerschaft 

 Müssen Sie regelmässig Medikamente einnehmen, muss das vor der Behandlung mitgeteilt werden 

 

Mögliche Reaktionen: 

(ernsthafte Nebenwirkungen oder Risiken sind bei fachgerechter Anwendung nicht beobachtet worden) 

 Unmittelbar nach der Therapie und für einige Tage können oberflächige Rötungen auftreten 

 Ein leichtes Schuppen der Haut ist nach einigen Tagen möglich 

 1-2 Tage nach der Anwendung kann Hitzegefühl oder leichtes Brennen  auftreten 

  

   

       Einverständniserklärung des Kunden bezüglich Säurepeelings  / Schälkur 
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 bei einer entzündlichen Akne kann es vorübergehend zu einer scheinbaren Verschlimmerung 

durch Entleerung von Komedonen oder Pusteln kommen. 

 In seltenen Fällen kann durch die Säurebehandlung (nur bei Vorbelastung) eine Herpes Infektion provoziert 

werden. Wenn Sie zu Herpes neigen, verwenden Sie bitte prophylaktisch ein entsprechendes Präparat wie 

unser Spirularin HS 

 

Nachsorge: 

 Starke Hitzeeinwirkung (Sauna, Dampfbad) sowie Sonne und Solarium, aber auch Kälte sind in den ersten Tagen zu 

meiden 

 Da die Haut durch die Schälung lichtempfindlicher ist, ist eine Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor 

unerlässlich 

 Solange Sie in Behandlung sind, meiden Sie bitte jeglichen Sonnenkontakt  

 Verwenden Sie zur Beruhigung ein feuchtigkeitsspendendes Serum wie die SKINthings Essence in Verbindung 

mit dem kühlenden SKINthings Tonic und / oder die beruhigende SKINthings Softener Crememaske 

 Bitte NIE an der Haut zupfen oder gar an der Haut ziehen – wenn die Haut schuppt oder sich löst können Sie 

sie mit warmen Kompressen aufweichen und sanft abreiben 

Wir garantieren keine Resultate, aber wir garantieren, dass Sie von uns nach bestem Wissen und 
Gewissen beraten, beurteilt und behandelt werden. 

Einverständniserklärung 

Ich habe die schriftliche Information erhalten und habe den Aufklärungsbogen mit meinem Behandler gemeinsam 

gelesen. Alle meine Fragen wurden umfassend, vollständig und verständlich beantwortet. Ich willige in die 

Peelingbehandlung ein, möchte sofort behandelt werden und verzichte auf die Bedenkzeit von 24 Stunden. Ich 

verpflichte mich, die oben aufgeführten Hinweise und Anweisungen meines Behandlers zu befolgen. 

Die Kosten werden nicht von der Krankenkasse übernommen und die kosmetische Leistung ist gleich nach der 

Behandlung zu bezahlen. (Bei Abos im Voraus.) 

 

 

 

___________________________ ____________________________  

Ort und Datum Unterschrift 

 
 

 
Bildrechte Vorher-Nachher-Bilder 

 
Der Nutzung wird zugestimmt ja nein 

 
Ja, aber nur anonymisiert ja  nein 

 
 

___________________________ ____________________________  
Ort und Datum Unterschrift 

 


